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Modelo conceptual del funcionamiento del  Cribado e intervención breve online
Adaptado de Tansil et al., 2016
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Instrumentos de cribado y  valoración:

¿Cómo te entretienes?

Cuestionario ESTUDES

¿Cómo te sientes?

 GAD 7 (Scale Generalized Anxiety Disorder)

 PHQ-9 (Scale for Depression)

ASRS-5 (ADHD Self-Report Screening Scale for DSM-5) 

¿Cómo descansas?

B-PSQI (Brief version of the Pittsburgh Sleep Quality Index)
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Instrumentos de cribado y  valoración:

¿Cómo usas internet?

CIUS-SF (Compulsive Internet Use Scale Short Form)

 IGDS-9 (Internet Gaming Disorder Scale)

SNDS9 (Social Networks Disorder Scale adaptada de Internet Disorder Scale)

Otras áreas a evaluar

Creencias normativas respecto al propio uso de las TIC

Autovaloración de la relación entre el uso de las TIC y rendimiento escolar

Motivación para el cambio del uso personal de las TIC
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Menú de consejos personalizados de cambio 

 Incrementar conductas de protección deficitarias
 Practicar algún deporte, hacer ejercicio.
 Leer libros como diversión.
 Salir con amigos,  dar un paseo.
 Practicar otros hobbies (tocar un instrumento, cantar, pintar, escribir..)

 Reducir conductas de riesgo abusivas
 Uso de  redes sociales
 Uso de videojuegos

 Cesar conductas de alto riesgo
 Jugar dinero en internet (ruleta, póker, bingos, apuestas en deportes)
 Visitar páginas sólo para adultos (de violencia, sexo, etc.).

 Asesoría on-line  e información de recursos de ayuda
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EDUCADORES:

 Información continua en tiempo real de la participación de sus alumnos en el 

programa y del nivel de riesgo que presentan.

 Información detallada sobre patrones y riesgos de uso problemático de las TIC 

entre los alumnos de su centro distribuidos por cursos, edad y género.

FAMILIARES:

 Información sobre los riesgos del uso problemático de las TIC y de las formas de 

prevenirlos en sus hijos.

 Encuesta de detección sobre los posibles síntomas de uso problemático de las TIC 

entre sus hijos.
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 Debates con los alumnos sobre su visión de los riesgos asociados al uso de las TIC previos a la difusión del 

programa.

 Difusión e incentivación de la participación del alumnado en la aplicación web de autoevaluación y consejo 

personalizado www.piensatic.org

 Debates con los alumnos después de su participación en el programa sobre los posibles cambios en su percepción 

de los riesgos asociados al uso de las TIC

 Difusión entre los docentes del centro de los datos que se obtengan sobre la incidencia del uso problemático de 

las TIC en el mismo.

 Organización de reuniones informativas con los padres y familiares de los alumnos

ACTIVIDADES EN EL ÁMBITO EDUCATIVO POTENCIADORAS DEL PROGRAMA
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