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Modelo conceptual del funcionamiento del Cribado e intervencion breve online
Adaptado de Tansil et al., 2016
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Instrumentos de cribado y valoracion:

¢COmo te entretienes?

[ Cuestionario ESTUDES

¢COmo te sientes?

O GAD 7 (Scale Generalized Anxiety Disorder)
O PHQ-9 (Scale for Depression)

L ASRS-5 (ADHD Self-Report Screening Scale for DSM-5)

¢CoOmo descansas?

L B-PSQI (Brief version of the Pittsburgh Sleep Quality Index)
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Instrumentos de cribado y valoracion:

¢COmo usas internet?
L CIUS-SF (Compulsive Internet Use Scale Short Form)
L 1GDS-9 (Internet Gaming Disorder Scale)

L SNDS9 (Social Networks Disorder Scale adaptada de Internet Disorder Scale)

Otras areas a evaluar
U Creencias normativas respecto al propio uso de las TIC
L Autovaloracion de la relacidon entre el uso de las TIC y rendimiento escolar

L Motivacion para el cambio del uso personal de las TIC




iFin! Muchas gracias por participar en
PiensaTIC

A continuacion tienes unos analisis realizados en base a tus respuestas.

Tu uso de internet

Por tus respuestas a nuestro cuestionario pensamos que puedes tener un riesgo de desarrollar problemas con tu uso de Internet de:

BAJO RIESGO

Tu uso actual de internet no es problematico. No hay sefiales de alarma de que te perjudique en tus actividades, tus relaciones familiares o con tus
amistades. Tu uso de las nuevas tecnologias no supone un problema y esta en equilibrio con el resto de tus actividades.

Tu estado emocional

iEnhorabuena! No muestras sintomas de problemas psicolégicos. Presentas un adecuado equilibrio emocional que te permite desarrollarte
adecuadamente y disfrutar de tus actividades y las relaciones con tus familiares y amigos.

Tu descanso

Haces bien en dormir 7 horas o mas al dia. Es lo necesario para que se reponga con nuevas energias tu cuerpo y tu mente. Asf estards siempre en
la mejor forma posible tanto fisica como psicolégicamente.



Tu uso de internet

Por tus respuestas a nuestro cuestionario pensamos que puedes tener un riesgo de desarrollar problemas con tu uso de Internet de:

USO PROBLEMATICO

Hay claros sintomas de un uso problematico de Internet que estd complicando tu vida cotidiana y haciéndote perder interés por otras actividades
como las tareas escolares o las relaciones familiares y sociales con tus amistades. Tu vida ha empezado a girar en torno a las nuevas tecnologias y
como consecuencia, comienzan los conflictos con la familia al tiempo que aparecen las mentiras y las manipulaciones para dedicar mas tiempo al
ordenador, la consola o el mévil Te convendria cambiar tu forma de usar Internet. jPiénsalo!

Piensas que tu uso de las TIC es similar a casi todos los estudiantes de tu edad.
Pero los estudios realizados entre otros estudiantes nos dicen que es similar a menos de la cuarta parte de los estudiantes de tu edad.

Tu descanso

Estds durmiendo menos de lo necesario para para que se reponga adecuadamente tu cuerpo y tu mente. Dormir menos de siete horas llegara a
perjudicarte tanto fisica como psicolégicamente.

Es posible que los problemas de suefio o cansancio que tienes se deban a conectarte a internet antes de dormir. Un buen descanso es
fundamental para tu cuerpo y tu mente. Si quieres estar en la mejor forma posible tanto fisica como psicolégicamente, intenta dejar el movil para

otro momento.



Tu uso de internet

Por tus respuestas a nuestro cuestionario pensamos que puedes tener un riesgo de desarrollar problemas con tu uso de Internet de:

USO ADICTIVO

Hay claros sintomas de uso adictivo de los videojuegos que estd complicando tu vida cotidiana y haciéndote perder interés por otras actividades
como las tareas escolares o las relaciones familiares y sociales con tus amistades. Tu vida ha empezado a girar en torno a las nuevas tecnologias y
como consecuencia, comienzan los conflictos con la familia al tiempo que aparecen las mentiras y las manipulaciones para dedicar mas tiempo al los

videojuegos Te convendria cambiar tu forma de usar Internet. jPiénsalo!

Piensas que tu uso de las TIC es similar a la mitad de los estudiantes de tu edad.
Tu uso de los videojuegos es especialmente problematico y similar a menos de la quinta parte de los estudiantes de tu edad.

Tu descanso

Estas durmiendo menos de lo necesario para para que se reponga adecuadamente tu cuerpo y tu mente. Dormir menos de siete horas llegara a

perjudicarte tanto fisica como psicolégicamente.
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Menu de consejos personalizados de cambio

[ Incrementar conductas de proteccidon deficitarias
v’ Practicar algun deporte, hacer ejercicio.
v’ Leer libros como diversion.
v’ Salir con amigos, dar un paseo.
v’ Practicar otros hobbies (tocar un instrumento, cantar, pintar, escribir..)

(1 Reducir conductas de riesgo abusivas

v' Uso de redes sociales
v Uso de videojuegos

 Cesar conductas de alto riesgo
v' Jugar dinero en internet (ruleta, pdker, bingos, apuestas en deportes)
v’ Visitar paginas sélo para adultos (de violencia, sexo, etc.).

(1 Asesoria on-line e informacion de recursos de ayuda




Algunos consejos

Si te planteas cambiar en algo tu uso de Internet, podrias pensar en:

* Usar menos veces el movil a la hora de acostarte
* | eerlibros mas de 1 a 3 dias al mes.

* Practicar alguna aficion (tocar un instrumento, cantar, pintar, escribir...) .

Una ultima pregunta...

En una escala del 1 al 10, siendo 1 nada importante y 10 muy importante, ;Qué importancia tendria para ti, ahora, cambiar tu forma de usar internet?

Animo, porgue si te lo propones seguro que Lo conseguiras.

Si tienes dudas o crees que te va a ser dificil hacer estos cambios puedes pedir ayuda a tu familia o a tus profesores. También nosotros podemos

ayudarte. Asociacion ADIADOS adiadosprevencioni@gmail.com

Si quieres puedes expresar aqui qué te parece esta actividad online y si te propones hacer un cambio en tu forma de usar internet.

DESCARGAR INFORME

FINALIZAR

JUSTIFICANTE DE PARTICIPACION
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EDUCADORES:

O Informacién continua en tiempo real de la participacién de sus alumnos en el

programa y del nivel de riesgo que presentan.

O Informacién detallada sobre patrones y riesgos de uso problematico de las TIC

entre los alumnos de su centro distribuidos por cursos, edad y género.

FAMILIARES:

O Informacién sobre los riesgos del uso problematico de las TIC y de las formas de

prevenirlos en sus hijos.

O Encuesta de deteccion sobre los posibles sintomas de uso problematico de las TIC

entre sus hijos.
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Familiares

La informacidn sobre el uso problematico de las TIC y su adecuada deteccidon en el seno familiar es la clave fundamental para la prevencion de

sus riesgos y problemas asociados.

i Piensa que su hijo tiene un uso problematico de las TIC? Compruébelo contestando a unas pocas preguntas.

(Quiere informarse sobre la forma de prevenir el uso problematico de las TIC en el ambito familiar?

1. TECNOADICCIONES: GUIA PARA FAMILIAS (Fundacion MAPFRE)

2. Prevencion Usos problematicos TIC Guia para familias (Madrid Salud)

3. Guia de videojuegos para padres (Ministerio de Sanidad y Politica Social)
4. Guia de control parental 2019: apps gratuitas de control parental (1S4K)

5. Informacion sobre el Uso problematico de internet (Asociacion ADIADOS)

Subvencionado por la Consejeria de Salud y Familias © 2022 PiensaTIC. Todos los derechos reservados a la Asociacion
de la Junta de Andalucia ADIADOS
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Educadores

La informacidn sobre el uso problematico de las TIC y su adecuada deteccion en el seno educativo es la clave fundamental para la prevencion de

sus riesgos y problemas asociados.

1. TECNOADICCIONES GUIA PARA EL PROFESORADO (Fundacion MAPFRE)
2. Guia EducaTIC (Fundacion Atenea)
3. Materiales didacticos para el Uso Seguro de Internet (154K)

4. Recursos para el profesorado para un Uso positivo de las TIC (Junta de Andalucia)

5. Informacion sobre el Uso problematico de internet (Asociacion ADIADOS)

Si quiere conocer la participacion de los alumnos de su instituto en el programa y los datos mas importantes que hemos encontrado sobre su uso

de las TIC, introduzca el codigo de acceso de su centro.

Cddigo del centro:

’ Subvencionado por la Consejeria de Salud y Familias © 2022 PiensaTIC. Todos los derechos reservados a la Asociacidon
de la Junta de Andalucia ADIADOS

| Junta de Andalucia
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ACTIVIDADES EN EL AMBITO EDUCATIVO POTENCIADORAS DEL PROGRAMA

Debates con los alumnos sobre su vision de los riesgos asociados al uso de las TIC previos a la difusion del
programa.
Difusidon e incentivacion de la participacion del alumnado en la aplicacién web de autoevaluacién y consejo

personalizado www.piensatic.org

Debates con los alumnos después de su participacion en el programa sobre los posibles cambios en su percepcién
de los riesgos asociados al uso de las TIC

Difusidon entre los docentes del centro de los datos que se obtengan sobre la incidencia del uso problematico de
las TIC en el mismo.

Organizacion de reuniones informativas con los padres y familiares de los alumnos


http://www.piensatic.org/

