Los seres VIVOS
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1. La Tierra, un lugar privilegiado

Los seres vivos estan constituidos en gran parte por agua, y sin ella habria sido
completamente imposible la presencia de vida en nuestro planeta, pues los organis-
mos necesitan el agua en estado liquido para sus procesos celulares.

La presencia de agua liquida en la Tierra es posible gracias a la temperatura media
del planeta, en torno a los 15 °C. Son varios los factores que determinan la existen-
cia del agua en la hidrosfera. Tanto la posicion del planeta respecto al sol, como sus
movimientos (rotacion y traslacion), junto a la accion de la atmosfera, proporcionan
las condiciones ideales para la vida en la Tierra.
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Unidad 7: Los seres Vvivos

Por otra parte, la temperatura media del planeta no solamente determina la po-
sibilidad de que exista agua liquida. Las biomoléculas que constituyen la materia
organica no resisten condiciones extremas, y dejan de ser funcionales por encima
y por debajo de ciertas temperaturas. De esta forma, son muy pocos los seres vivos
capaces de soportar condiciones de temperaturas muy altas o0 muy bajas.

2. La importancia de los seres vivos en la Tierra
Como ya sabes, en nuestro planeta existe una enorme variedad de seres vivos. El !
conjunto de seres vivos que habitan la Tierra forman la Biosfera. Por otro lado,
si tenemos en cuenta el significado del término diversidad (variedad, diferencia,
abundancia, gran cantidad de cosas distintas), podemos definir la biodiversidad !
como la diversidad de seres vivos. '
La biodiversidad de la Tierra es enorme, conociéndose actualmente mas de 1,5
millones de especies de seres vivos, aunque se sabe con certeza que existen muchas
mas. Estas especies no viven de manera aislada, sino que se relacionan entre si y con
el medio en el que habitan. Por lo tanto, cuando una especie desaparece, se puede ver
afectado gravemente el resto de seres con los que coexiste.

La actuacion del ser humano sobre el medio ambiente puede provocar importantes
desequilibrios en las especies. Algunos ejemplos de este tipo de alteraciones medio-
ambientales son la contaminacion, los incendios, la caza y la pesca incontroladas, el
desarrollo urbanistico o la desecacion de las zonas hiimedas para dedicarlas a terrenos
de cultivo.

La pérdida de seres vivos puede tener enormes repercusiones en nuestra vida, como
ocurre con la desaparicion de especies que nos sirven de alimento, con las especies que
evitan la erosion de nuestros suelos (cuya pérdida puede acelerar la desertizacion), o
con aquellas que nos sirven para fabricar medicamentos. Es fundamental hacer todo
lo que esté en nuestras manos por conservar la biodiversidad de nuestro planeta.

3. La composicién de los seres vivos
A los elementos quimicos que forman parte de la materia viva se les denomina !
. bioelementos. Los bioelementos mayoritarios son el carbono, el oxigeno, el hidré- |
geno y el nitrogeno. Entre los cuatro constituyen aproximadamente el 96% del
organismo de cualquier ser vivo.
Al igual que sucede con la materia inerte, los bioelementos se combinan entre si
dando lugar a moléculas, las cuales, por formar parte de la materia viva, reciben el
nombre de biomoléculas.

Las biomoléculas son a su vez de dos tipos: biomoléculas organicas y biomoléculas
inorganicas. Las primeras son exclusivas de los seres vivos, de ahi que con frecuencia
se hable de la materia organica como la constituyente de la materia viva.
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Tipo de materia

. Caracteristica Tipos de biomoléculas Principales funciones
en los seres vivos
Se puede Glicidos (también llamados Proporcionan energia de forma inmediata.
descomponer. azlcares o hidratos de carbono). Ejemplo: glucosa.

Dan energia a largo plazo. Pueden servir de

Lipidos. } L
Materia P aislante del frio. Ejemplo: grasa.
Organics . Forman las estructuras del organismo.
Proteinas. . 7 - Z
Ejemplo: musculos, ufias, etcétera.
P . . Dirigen el funcionamiento celular. Ejemplo:
Acidos nucleicos (ADN y ARN). . L
el ADN es el material genético.
Interviene en funciones de transporte de
No se puede  Agua (entre el 70% y el 80% del . ., PO
. descomponer. [EITERERE! sustancias, participa en la regulacion de la
_Materia ’ : temperatura, etcétera.
inorganica

Forman las partes duras del organismo.

Sales minerales. . 2
Ejemplo: huesos, conchas, etcétera.

4. Las funciones vitales de los seres vivos

Todos los seres vivos realizan tres funciones vitales basicas: nutricion, relaciéon y
reproduccion.

L3 o »
4.1. Nutricién
Todos los seres vivos obtienen la energia que necesitan para vivir de la materia organica.
La funcién de nutricion es el conjunto de procesos que realizan los seres vivos

para obtener la materia y la energia que necesitan para llevar a cabo todos sus
procesos vitales.

,....----....,
Y

Existen dos tipos de nutricion:

> La nutricion autétrofa consiste en tomar del medio la materia inorganica y trans-
formarla en materia organica. Para realizar este proceso se utiliza la energia de la

luz del Sol.
> La nutricion heterétrofa consiste en tomar la materia organica ya elaborada.

Los seres autotrofos son aquellos seres vivos que presentan un tipo de nutricién au-
totrofa. Por ejemplo, las plantas son seres autotrofos, pues sintetizan su propia materia
orgéanica, es decir, fabrican los hidratos de carbono que utilizan como alimento. Este
proceso recibe el nombre de fotosintesis. En la unidad 9 estudiaras con mas detalle
la fotosintesis.

Los seres heterdtrofos son aquellos que no pueden sintetizar su propio alimento, por
lo que tienen que alimentarse de otros seres. Los animales son seres heter6trofos y se
clasifican en herviboros, carnivoros y omnivoros.

4.2. Relacién

La funcion de relacion es la que permite a los seres vivos obtener informacion del
medio que les rodea. Gracias a la funcion de relacion, los seres detectan cambios
en el medio (estimulos), que pueden estar asociados a movimientos, variaciones
de temperatura, horas de luz, etc., y tienen la capacidad de responder adecuada-
mente a dichos cambios.

,...........-.......,
]
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Unidad 7: Los seres vivos

Los animales presentan unos 6rganos de los sentidos especializados en captar estas
variaciones en el ambiente y un sistema nervioso que actaa de coordinador de las res-
puestas a dichas variaciones.

Los vegetales carecen de 6rganos de los sentidos, y no pueden desplazarse ante los
cambios en el ambiente. Sin embargo, pueden detectar cambios en el medio y respon-
der ante ellos, por ejemplo, mediante lentos movimientos o tropismos.

4.3. Reproduccién

' Mediante la funcion de reproduccion los seres vivos hacen copias de si mismos
|y transmiten sus caracteristicas a la descendencia. Gracias a la reproduccion los
| seres vivos consiguen que las especies evolucionen y no se extingan.

Los sistemas de reproduccion varian mucho segtn los distintos tipos de seres vi-
vos. Basicamente se pueden distinguir dos tipos de reproduccién:

> Reproduccion asexual: los descendientes nacen directamente de su progenitor, sin
que este haya intercambiado su material genético con otro individuo, por lo que
los hijos tendran caracteristicas idénticas a los padres al presentar exactamente los
mismos genes.

> Reproduccion sexual: se originan descendientes semejantes a los progenitores, pero
no idénticos, pues siempre hay un intercambio de material genético mediante la
union de las células reproductoras, denominadas gametos. La union de los gametos
masculino y femenino se denomina fecundacion y da lugar a una nueva célula de-
nominada cigoto, a partir de la cual se desarrollara el nuevo individuo. En funcién
de donde tiene lugar la fecundacion en los animales, podemos hablar de fecunda-
cién externa y fecundacion interna:

Fecundacién externa Fecundacidn interna

La presentan la mayoria de los animales Normalmente tiene lugar mediante la cépula.

acudticos. La unién de los gametos se realiza  El macho introduce el esperma en el interior

fuera del cuerpo, en el agua, donde se liberan del cuerpo de la hembra, donde se fecundan

los 6vulos y los espermatozoides a la vez. los 6vulos. Es mas propia de animales terres-
tres, pero hay excepciones.

S. La célula
Todos los seres vivos estan constituidos por unas estructuras muy pequefias deno-
minadas células. La célula es la estructura méas pequefia que puede considerarse
un ser vivo.

Hay seres vivos constituidos por una sola célula. Son los organismos unicelulares,
como las bacterias y algunas algas. Por supuesto, estos seres tienen un tamafo micros-
copico y no se pueden ver a simple vista. Los organismos pluricelulares son aquellos
que estan formados por mas de una célula. Un elefante o un champifién son seres plu-
ricelulares.
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Unidad 7: Los seres vivos

Estudiando la estructura de las células, se puede observar que todas ellas tienen una
estructura basica muy parecida:

> Poseen una envoltura que las delimita, denominada membrana celular o plasmatica.

> En el interior de la célula se encuentra el citoplasma, relleno de un liquido compuesto
mayoritariamente por agua. En el citoplasma se encuentran distintos compartimentos,
los organulos, en el interior de los cuales se realizan las diferentes funciones celulares.

> La parte mas importante de la célula es el material genético (ADN). EI ADN se
puede encontrar suelto en el citoplasma, o en el interior de un compartimento que
recibe el nombre de niicleo. E1 ADN es una biomolécula que lleva la informacion
necesaria para controlar todo el funcionamiento de la célula.

En funcion de la presencia o no del nacleo, las células se clasifican en dos grandes
grupos, las células eucariotas y las células procariotas.

,__________,
R,

_____________________________________________________________________________________________________________________

La caracteristica mas importante de las células eucariotas es que su ADN se en- |
cuentra protegido en el interior del niicleo. Ademas, la célula eucariota presenta |
una gran cantidad de organulos en el citoplasma.

_____________________________________________________________________________________________________________________

o —

La mayoria de los seres vivos que estudiarés en las préoximas unidades poseen estas
células. Sin embargo, cada tipo de ser vivo presenta sus células especializadas para las
funciones que realiza.

I Estructura de una célula eucariota vegetal y una animal

Célula vegetal

Célula animal

Membrana plasmética

Lisosomas
(realizan la
digestion celular)

Citoplasma

Aparato de Golgi

Reticulo endoplasmatico

Mitocondrias
(realizan la
respiracion celular)

Ribosomas
(fabrican proteinas)

g, se—
Pared celular (celulosa) Centriolos (intervienen en
L_Vacuolas (almacenan agua y otras sustancias) la reproduccién)

L——Cloroplastos (realizan la fotosintesis)
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5.2. La célula procariota
Las células procariotas son mucho mas pequefias que las células eucariotas. Su
caracteristica fundamental es que su ADN se encuentra suelto por el citoplasma,
es decir, no presentan nicleo. Ademais, las células procariotas poseen muy pocos
organulos celulares.

oy

_____________________________________________________________________________________________________________________

B Estructura de una célula procariota

>H K)S 88 ()5 R/ Hj Ribosomas Citoplasma

1’\ / % . —
_ME. S Flagelos
S SEE 9
-~ nbrana plasmatica

Pared celular
Cépsula

6. Los seres vivos pluricelulares

Para realizar sus funciones vitales, los seres pluricelulares presentan distintas células
especializadas en diferentes funciones.

Las ventajas de la pluricelularidad son varias:

> Division del trabajo. Mientras que un organismo unicelular se reproduce, debe aban-
donar funciones como alimentarse o moverse. Sin embargo, un ser pluricelular puede
realizar todas las funciones a la vez.

> Mayor eficacia. Por ejemplo, un organismo unicelular apenas distingue luces de
sombras, pero un ojo puede ver toda la gama de colores.

> Un individuo pluricelular puede vivir mas tiempo, al poder reemplazar sus células
individuales.

En los organismos pluricelulares mas complejos, las células se agrupan formando
tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas especializados en diferentes funciones.

Organos
Tejidos

Aparatos
y sistemas
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7. Las células son seres vivos

Si piensas en cualquiera de las células que forman parte de tu cuerpo debes imaginar-
la como un ser vivo capaz de realizar por si sola las tres funciones vitales.

7.1. La nutricién celular

Como hemos visto, los seres autétrofos sintetizan su propia materia organica. Para
ello sus células presentan unos organulos denominados cloroplastos, los cuales con-
tienen en su interior clorofila, la sustancia que da el color verde a las plantas y que les
sirve para captar la luz.

Hoja

Célula con
cloroplastos

>

Tejido vegetal

Cloroplasto

Los cloroplastos contienen clorofila
para hacer la fotosintesis.

Los seres heterdtrofos, que como sabes necesitan alimentarse de la materia organica
ya elaborada, poseen células sin cloroplastos. Estas células incorporan el alimento de
distintas maneras, segin el tamano de este.

Pseuddépodo

/ \\Bacteria

Particulas Medio externo

Las células heterétro-
fas pueden incorpo-
rar el alimento me-
diante pseudépodos
o englobéndolo en
vesiculas.

) . -
Citoplasma Vesicula
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Una vez que la célula ha conseguido la materia organica, ya sea de forma autotrofa
o heterotrofa, esta sera transformada en energia. La energia se produce en el interior
de unos organulos presentes tanto en células animales como vegetales denominados
mitocondrias.

En las mitocondrias se genera energia, utilizando como combustible la materia
orgéanica (glucosa). Para que ocurra este proceso, es imprescindible que a las mito-
condrias de cada célula les llegue suficiente oxigeno (como producto de desecho se
libera CO,). La inmensa mayoria de los seres vivos realizan este proceso, denominado
respiracion celular.

Materia organica (Glucosa) + O,=) Energia + CO, + H,0

7.2. La relacién celular

Las células son sensibles para detectar los cambios que se producen en el medio
que les rodea. Ante esos cambios, las células reaccionan de diferentes formas.

En los seres pluricelulares las células también reciben informaciéon del medio que las
rodea. En estos seres las células se encuentran formando tejidos en contacto unas con
otras. Mediante la funcion de relacion controlan hasta donde pueden crecer, pues de-
tectan el espacio disponible entre ellas. También pueden reaccionar ante las sustancias
quimicas que lleguen a su alrededor, ya sean particulas de alimento o bien otro tipo de
sustancias que deban ser incorporadas al interior celular.

Por tanto, una célula realiza por si sola la funcién de relacién, independientemente
de que se trate de un ser unicelular o de un organismo pluricelular.

1. Protozoo paramecio protegido en un quiste. 2.El mismo paramecio saliendo del quiste.
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7.3. La reproduccién celular

Todas las células realizan la funcién de reproduccién mediante un proceso de divi-
sién. Existen muchas formas de division celular, dependiendo del tipo de organismo.

En los seres unicelulares, la reproduccion celular origina nuevos seres.

En los seres pluricelulares, la reproduccién celular da lugar al crecimiento del indi-
viduo, o a la sustitucion de células viejas por otras nuevas, y tiene lugar mediante un
tipo de reproduccién denominado mitosis.

""""’."“"‘

La mitosis es una forma de reproduccion celular en la que el ADN se reparte equitativamente entre las células hijas.

Los seres unicelulares pueden presentar varios tipos de reproduccion. Segtn la forma
de dividirse la célula distinguimos la biparticion, la gemacion y la esporulacion.

B Mecanismos de divisién celular en seres unicelulares

e Biparticion. La célula madre se divide en dos células hijas iguales. i

w
e Gemacion. La célula madre va formando células hijas més pequefas

AQ
que se desprenden.

OO,
Xy 9

e Esporulacién. El nicleo se divide muchas veces formando una célula
plurinucleada que origina numerosas células hijas.

eale
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