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1. Relacién y coordinacién

_____________________________________________________________________________________________________________________

La funcioén de relacion engloba los procesos que los seres vivos utilizan para:

> obtener informacion sobre las condiciones del medio que les rodea,

e —

> tomar las decisiones mas adecuadas para responder ante dichas condiciones.

Estos procesos son la percepcion, la coordinacién y el movimiento, y permiten a los
seres vivos integrarse y adaptarse al medio ambiente. En la presente unidad vamos a
centrarnos en el estudio de la coordinacion.

La coordinacién se encarga de regular y controlar todas nuestras funciones vitales:

nutricion, relacion y reproduccion.

_____________________________________________________________________________________________________________________

,_______,
R

Esta coordinacion corre a cargo del sistema neuroendocrino, formado por el sistema
nervioso (coordinacion nerviosa) y el sistema endocrino (coordinaciéon endocrina).

algaida



Unidad 4: Funcion de relacion I: coodinacion nerviosa y endocrina

W El proceso estimulo-respuesta

[ NerVio e ]
coordinaciéon
gy

,_/‘—;:,):SE\;

2. Coordinacién nerviosa
La coordinacion nerviosa es realizada por el sistema nervioso, cuya labor es in-
tegrar la informacion de los receptores y elaborar una respuesta de los 6rganos
efectores mediante sefales electroquimicas o impulsos nerviosos.

_____________________________________________________________________________________________________________________

2.1. Células del tejido nervioso

El tejido nervioso esta constituido por dos tipos de células caracteristicas: las neu-
ronas y las células gliales.

Neuronas

Las neuronas son las unidades basicas del sistema nervioso. Una neurona consta de
un cuerpo celular (soma) del que salen hacia un extremo varias prolongaciones cortas
y ramificadas, llamadas dendritas, y hacia el extremo opuesto una ramificacion mu-
cho mas larga llamada ax6n. Los extremos de los axones terminan en unas pequefias
estructuras redondeadas, denominadas botones sinapticos, que participan en las co-
nexiones neuronales. Los axones de varias neuronas se agrupan para formar las fibras
nerviosas, las cuales se unen para dar lugar a los nervios.
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En funcion de las diferentes conexiones que establecen las neuronas, tanto entre si
como con el resto de érganos del sistema nervioso, podemos hablar de los siguientes
tipos de neuronas:

> Neuronas sensitivas.
> Neuronas motoras.

> Interneuronas.

Células gliales

La células gliales son las més abundantes dentro del tejido nervioso; pueden ser de
diversos tipos atendiendo a sus funciones:

» Células de Schwann.
> Astrocitos.

> Células de la microglia.

El impulso nervioso

Las neuronas se transmiten informacion entre ellas en forma de sefiales electroqui-
micas o impulsos nerviosos.

El proceso de comunicaciéon de las neuronas entre si, o con los 6rganos efectores, !

se conoce como sinapsis. '

_____________________________________________________________________________________________________________________
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Los impulsos nerviosos se generan en las dendritas, y viajan a través del cuerpo
celular y del axén hasta los botones sinapticos. El impulso circula siempre en una
sola direccion a través de la membrana neuronal, y genera la liberacion de sustancias
de comunicacién (neurotransmisores) en los botones sinapticos. Entre los botones
de una neurona y la membrana de las dendritas de la siguiente no hay contacto fisi-
co, sino un espacio donde se liberan los neurotransmisores de la sinapsis: el espacio
sinaptico.

H Sinapsis e impulso nervioso
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Los axones de varias neuronas se agrupan para formar las fibras ner- (Q \

viosas, las cuales se unen para dar lugar a los nervios.

2.2. Anatomia del sistema nervioso

N Estructura del sistema nervioso
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El sistema nervioso central

El sistema nervioso central (SNC) se ocupa de procesar y coordinar la informa- |

© cion. Esta formado por dos grandes estructuras interconectadas (encéfalo y médu-
i la espinal) recubiertas por tres envolturas protectoras, las meninges.
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El encéfalo es la parte mas compleja del SNC y se localiza en el interior del craneo.
Tiene tres partes fundamentales:

> Cerebro: 6rgano encargado de las funciones superiores. El cerebro pesa unos 1 500
gramos y contiene unos diez mil millones de neuronas y cientos de miles de otras
células.

> Cerebelo: el cerebelo es el encargado de controlar el equilibrio y coordinar los mo-
vimientos de precision del cuerpo.

> Tronco encefalico: conecta el encéfalo con la médula espinal. Controla las funciones
involuntarias de nuestro cuerpo (sed, hambre, suefio, temperatura corporal, etc.).

La médula espinal es un cordén nervioso de unos 45 centimetros de longitud que
conecta las distintas partes del cuerpo con el tronco del encéfalo. En un corte trans-
versal de la médula espinal se observan dos regiones bien diferenciadas: sustancia gris
y sustancia blanca.

El sistema nervioso periférico
El sistema nervioso periférico (SNP) esta formado por los nervios. La funcion
de los nervios consiste en interconectar las distintas regiones del cuerpo con el
sistema nervioso central.

_____________________________________________________________________________________________________________________
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Atendiendo a su localizacion, los nervios del sistema nervioso periférico se clasifi-
can en dos grandes grupos:

> Si los nervios se insertan directamente en el encéfalo se llaman nervios craneales
(12 pares).

> Por contra, si los nervios se insertan en la médula espinal se denominan nervios espi-
nales o raquideos (31 pares).

Dos conjuntos de nervios con funciones diferentes conforman el sistema nervioso
periférico: el SNP voluntario y el SNP auténomo.

> El SNP somatico o voluntario se encarga de conectar los musculos esqueléticos y
los receptores de la piel con el sistema nervioso central.

> El SNP vegetativo o auténomo se encarga de conectar los 6rganos internos (cora-
z6n, pulmones, estdmago, intestinos, etc.) con el encéfalo. No depende de la volun-
tad de la persona, por lo que acttia autébnomamente. El encéfalo controla dichos
organos mediante dos subsistemas diferentes con funciones opuestas:

¢ SNP auténomo simpatico: activa los 6rganos para que puedan enfrentarse a situa-
ciones de peligro, miedo o estrés.

¢ SNP auténomo parasimpatico: relaja los 6rganos, provocando en ellos un estado de
relajacién o reposo.

2.3. Funcionamiento del sistema nervioso

El sistema nervioso permite realizar dos tipos basicos de respuestas:

> Respuestas voluntarias: son aquellas respuestas que permiten controlar lo que se esta
realizando. En todo momento el organismo es consciente de lo que desea hacer y lo
ejecuta de manera no muy rapida pero de forma precisa. En estas respuestas intervie-
ne el encéfalo.

> Respuestas involuntarias: se denominan también actos reflejos, ya que el organismo
no tiene por qué ser consciente de la accion que se va a realizar. Los estimulos solo al-
canzan a la médula espinal. Son ejemplos de actos reflejos otras acciones tales como:

¢ Reflejo rotuliano: se estira la pierna al golpear la rotula.
¢ Reflejo pupilar: se cierra la pupila al iluminar los ojos.
¢ Reflejo aquileo: se flexiona la planta del pie al dar en el tendon de Aquiles.

¢ Reflejo de retirada: se retira la extremidad ante un estimulo doloroso de la piel.
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_____________________________________________________________________________________________________________________

Podemos definir la inteligencia como la capacidad de entender, asimilar, elaborar

informacion y utilizarla adecuadamente.

En la inteligencia intervienen tanto las emociones como la memoria. La inteligencia
tiene dos componentes: genéticos y ambientales. Para llegar a desarrollar la inteli-
gencia heredada hay que estimularla mediante el aprendizaje. Actualmente, la teoria
conocida como la Teoria de las inteligencias multiples (propuesta por Howard Gard-
ner) concibe la inteligencia como una capacidad que se puede entrenar.

3. Coordinacién endocrina
La coordinacion endocrina consiste en la regulacion del funcionamiento de los
6rganos mediante el control ejercido por las hormonas, sustancias fabricadas por !
las glandulas endocrinas y que son liberadas al torrente sanguineo para actuar !
COmo mensajeros quimicos. '

_____________________________________________________________________________________________________________________

e

3.1. Glandulas endocrinas y principales hormonas
A continuacién describiremos las principales glandulas endocrinas:

» Hipotalamo: no es una glandula en sentido estricto, sino una region del cerebro que
al recibir impulsos nerviosos produce varios tipos de hormonas (neurohormonas).

> Hipofisis: es una glandula del tamafio de un guisante que forma parte del hipotidlamo.
Segrega muchas hormonas diferentes que actaan sobre otras glandulas endocrinas.
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»> Tiroides: es una glandula situada en la base del cuello.

> Paratiroides: glandula formada por cuatro grupos de células situados dentro de la
glandula tiroides.

> Glandulas suprarrenales: son dos glandulas pequefias que se encuentran cada una de
ellas sobre un rifon.

> Pancreas: glindula mixta, ya que ademas de segregar jugo pancreético (glandula
exocrina) también produce hormonas (glandula endocrina).

> Ovarios: dos 6rganos que ademas de producir 6vulos también cumplen una fun-
cién glandular endocrina, puesto que producen las hormonas responsables de los
caracteres sexuales femeninos secundarios.

> Testiculos: dos 6rganos que ademads de producir espermatozoides también tienen
funcioén glandular endocrina, al producir las hormonas responsables de los caracte-
res sexuales masculinos secundarios.

[ Principales glandulas endocrinas

Hipotalamo

Hipofisis

Tiroides

Pancreas

suprarrenales

Testiculos

Ovarios

3.2. Funcionamiento del sistema endocrino

Las hormonas se necesitan en pequefas cantidades y se degradan rapidamente, por
lo que son segregadas tinica y exclusivamente cuando son necesarias.

El sistema endocrino funciona de la siguiente manera: cuando el hipotalamo recibe un
estimulo activa la hipéfisis, que comienza a producir las hormonas encargadas de activar
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al resto de glandulas endocrinas. Estas glandulas liberan a la sangre sus hormonas; cuando
las hormonas alcanzan niveles suficientes hacen que el hipotdlamo cese en su actividad,
es decir, lo inhiben. Este proceso se denomina retroalimentacion.

! Mecanismo de retroalimentacién de produccion de hormonas
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4. Enfermedades de los sistemas de coordinacién

4.1. Enfermedades del sistema nervioso
Las enfermedades neurolégicas son trastornos del cerebro, la médula espinal y los
. nervios de todo el cuerpo. '

_____________________________________________________________________________________________________________________

> Migraiias (jaquecas): son dolores de cabeza muy intensos.

» Traumatismos: causan dafios, a menudo irreversibles, tanto al cerebro como a la
médula espinal. La causa mas frecuente son los accidentes de trafico. Dependiendo
de la localizacion de la lesion: Paraplejia y Tetraplejia.

> Enfermedades vasculares: se refieren a obstrucciones (embolias) o roturas (hemo-
rragias) de las arterias cerebrales que provocan la muerte de las neuronas de distintas
areas del cerebro por falta de riego sanguineo (infarto cerebral). Los dafios provocados
son: Hemiplejia y Apoplejia.

> Enfermedades neurodegenerativas: constituyen un grupo de enfermedades que se
caracterizan por la muerte progresiva e inevitable de las neuronas; dicha degeneracion
afecta a las actividades de las personas, asi como a sus relaciones laborales, sociales y
familiares. La sprincipales son: Alzheimer y el Parkinson.

> Trastornos mentales: consisten en alteraciones de las actividades sociales habituales
o de relacién con los demas. Entre los principales trastornos destacan la depresion,
la ansiedad, la hiperactividad, la esquizofrenia o las psicosis.
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4.2. Enfermedades del sistema endocrino
Las enfermedades endocrinas son provocadas por la secrecion excesiva (hiper- !
funcion) o defectuosa (hipofuncion) de una determinada hormona, debido al mal
funcionamiento de alguna glandula endocrina.

> Diabetes mellitus: enfermedad cronica incurable. Su origen se encuentra en la esca-
sez de insulina en sangre, lo que impide a las células absorber la glucosa circulante.
Esta situacion provoca la acumulacion de glucosa en cantidades elevadas en la san-
gre. Hay dos tipos de diabetes:

¢ Diabetes tipo 1 o juvenil: se presenta sobre todo en nifios, adolescentes y adultos
jovenes.

¢ Diabetes tipo 2: es la forma mas comun.

> Enfermedades del tiroides: se deben a una alteracion en la produccion de hormonas
tiroideas, tanto por exceso (hipertiroidismo) como por defecto (hipotiroidismo).

> Enfermedades de la hipofisis: conjunto de enfermedades causadas por la alteracion
de produccion de hormonas hipofisarias: Gigantismo y Talla baja.

5. Habitos saludables para los sistemas de
coordinacion

» Llevar una alimentacion equilibrada que aporte nutrientes adecuados.

> Mantener una vida ordenada y tranquila, con horarios regulares que incluyan tanto
las actividades de ocio como las de descanso.

> Hacer ejercicio fisico moderado de forma habitual.

» No consumir drogas, tabaco o alcohol. Estas drogas pueden causar dafos irrepara-
bles en el sistema neuroendocrino e incluso la muerte.

> Realizar actividades intelectuales y mentales continuamente (gimnasia mental).

> Evitar situaciones peligrosas y tomar medidas de proteccion para evitar lesiones
debidas a accidentes (usar casco y respetar las sefiales viales).

> Relacionarse con otras personas en ambientes agradables y evitar la influencia nega-
tiva de grupos de amigos, familiares o escolares cuyas ideas sobre hébitos saludables
vayan en contra de las propias.

6. Estrés y conducta humana

El estrés se considera la causa de muchos de los problemas de salud relacionados
con el alcoholismo, la depresion, los infartos, el consumo de drogas o los trastornos
alimentarios.

_____________________________________________________________________________________________________________________

Se llama estrés, que significa literalmente ‘fatiga’, a las reacciones del organismo
ante estimulos que se perciben como amenazantes.

_____________________________________________________________________________________________________________________
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En la aparicion del estrés entran en juego diversos mecanismos de defensa, o res-
puestas:

> Fisiologicas: aumenta el ritmo cardiaco y la presion arterial por la liberacién de
adrenalina. Baja el riego sanguineo del estomago y la produccion de saliva.

> Nerviosas: generan movimientos frecuentes (morderse las ufias o apretar las man-
dibulas) y se altera el suefio.

> Mentales: se producen cambios de humor, irritabilidad, ansiedad e inestabilidad
emocional.

Por su parte, la conducta de un individuo viene determinada por sus caracteristicas
genéticas (heredadas) y por el ambiente social y cultural donde se desarrolla. A 1a in-
fluencia que ejercen los demas sobre nuestra conducta se le denomina presion de grupo
(positiva o negativa).

En la adolescencia el grupo cobra especial importancia, pudiendo desplazar incluso
a la influencia de la familia o del resto de adultos. Si la presion de grupo es negativa
puede llevar al adolescente a comportarse de forma incorrecta. La manera de contro-
lar la presion de grupo reside en la propia fortaleza y en la confianza en uno mismo.

7. Drogodependencias

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una droga es toda sustancia
que, introducida en el organismo por cualquier via de administracion, produce
una alteracion del natural funcionamiento del sistema nervioso central de la per-
sona y es, ademis, susceptible de crear dependencia, ya sea psicologica, fisica o
ambas.

Las drogas causan graves dafos, ya sean psicoldgicos, fisicos o ambos segtn el tipo
de sustancia, la frecuencia del consumo y la permanencia en el tiempo.

Las drogas se pueden clasificar en:

> Estimulantes: sustancias que producen un estado de excitacion o aceleracion de las
funciones psiquicas y biologicas, debido a la mayor actividad neuronal. Provocan
dafos por hiperactividad, trastorno del suefio, alucinaciones o delirios, asi como
dependencia psiquica. Entre ellas encontramos: Cafeina, Cocaina, Anfetaminas y
Nicotina.

> Depresoras: sustancias que producen relajacion de las funciones psiquicas y biolo-
gicas. Sus efectos van desde la desinhibicion hasta el coma. Entre ellas encontramos:
Alcohol, Sedantes e hipnéticos y Opiaceos.

> Alucinégenos: también llamados despersonalizantes. Son sustancias que alteran los
procesos perceptivos al generar alucinaciones; ademas, trastocan las funciones psi-
quicas: Cannabis (marihuana y hachis) y LSD y otras drogas de sintesis.
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